
Como hacer un Análisis DAFO Personal 

 

En este ejemplo concreto proponemos y analizamos el caso de Diana. Es una joven de 23 años 

recién titulada en turismo que todavía no ha tenido oportunidad de trabajar en lo que se 

especializó. ¿Cuáles son debilidades y fortalezas para la búsqueda de empleo? ¿A qué 

amenazas y oportunidades se va a encontrar en su búsqueda? 

Una vez realizado el análisis personal es importante determinar y aplicar las estrategias para ir 

eliminando esas debilidades y destacar las fortalezas que has reconocido. 

 

 

 

 

Si Diana ha estudiado turismo y quiere trabajar en el sector es básico que tenga un buen nivel 

de idiomas por lo que debería completar su formación en este aspecto. También tendría que 
valorar la posibilidad de hacer algún tipo de prácticas con el fin de poder adquirir alguna 

experiencia en el sector.  

Es importante aprender a destacar las fortalezas para el desarrollo de su profesión y  

aprovechar las oportunidades que se ofrecen debido al importante desarrollo turístico de la 

zona.  

 

 

FACTORES INTERNOS FACTORES EXTERNOS 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 Sin experiencia en su sector 
 No tiene un buen nivel de idiomas 

 Alta tasa de paro en jóvenes 
 Mucha competencia en su sector 
 Entorno laboral inestable 

  

    

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Formación universitaria 
 Gran motivación por su profesión 
 Actitud positiva y proactiva 
 Disponibilidad geográfica 
 Edad 

 
 Gran demanda de profesionales en su 

sector 
 Importante desarrollo del sector turístico 

en la zona 
 Apoyo económico familiar  

 
  

  


